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AYUNO 

La palabra ayuno del Nuevo Testamento proviene de dos palabras griegas traducidas como 
no y comer, que juntas podrían entenderse como una abstinencia total de alimentos durante 
un tiempo determinado.  

Un comentarista define el ayuno, abstenerse como un ejercicio religioso de comer y beber: ya 
sea por completo, si el ayuno duró un solo día, o por la alimentación habitual y selecta, si 
continuó varios días. (Adán C. Clark) 

Una definición común utilizada en Brookwood es abstenerse de comer con fines 
espirituales.  
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El ayuno, en esencia, no 
es una disciplina de 
retención. El ayuno es una 
disciplina para hacer 
espacio para Dios.  

Lynn M. Babb 
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https://www.brookwoodchurch.org/breakthrough
https://www.cslewisinstitute.org/resources/the-place-of-fasting-in-the-christian-life/

