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P Contorno

El respondic: "Este tipo solo puede salir por medio de la oracién y el ayuno”. Marcos 9:29 (NVI)

A. Introduccion

B. Ayuno

1. Qué eselayuno ?

Tres tipos diferentes de ayunos:

1) Elayuno
(Exodo 34:28; Ester, Ester 4:16)

2) Elayuno
(Exodo del rey Josafat, 2 Crénicas 20:3.)

3) Elayuno
(Exo. Daniel, Daniel 1:8)

2. ;Quéhaceel ?

1) Elayuno nos ayuda a mantener a en el centro de nuestras vidas.

2) Elayuno trae un espiritual.
(Marcos 9:14-18, 25-29)

Los devocionales, las guias de profundizacion, los bosquejos y otros recursos basados en este mensaje estan

disponibles en brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacién de la Iglesia Brookwood.

Respuestas: 1. biblico 1) Absoluto 2) Normal 3) Parcial 2. ayuno 1) Jesus 2) descubrimiento

Informacion de recursos: Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) estan tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente, copyright © 1996,
2004, 2015 por Tyndale House Foundation. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una divisién de Tyndale House Ministries,
Carol Stream, lllinois 60188. Todos los derechos reservados. C/R se refiere a una 'referencia cruzada'.



JESUS arme CENTER
of He KINGDOM

GUIA DE GRUPO
Esta guia esta disefiada para ayudarte a experimentar una intimidad mas profunda con Jesus y construir
relaciones significativas y duraderas con los demds. Retinase con amigos o encuentre un grupo visitando
brookwoodchurch.org/groups.
jSeamos mds fuertes juntos!

julio 27,2025
Titulo del mensaje: Cuando ayunas
Pasaje principal: Mateo 6:16-18

Incluido en esta guia
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Orar
Explorary discutir
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Memoria de las Escrituras
Recursos recomendados
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Introduccion a la serie

Cuando Jesus vio a la multitud, subié a la ladera de un monte y se sentd. Sus discipulos vinieron a él, y él comenzé a
ensenarles. Mateo 5:1-2 (NVI)

Lo que sigue a este versiculo en Mateo capitulos 5-7 se ha convertido en lo que probablemente es la ensefianza
mas conocida de Jesus, a menudo conocida como El Sermén del Monte. Estudiamos Mateo 5 el verano pasado.
Continuaremos con Mateo 6 este verano y planeamos terminar la serie con Mateo 7 el préximo verano.

Conectar

Siéntase libre de responder a cualquiera o todas estas preguntas para ayudar a que la conversacién continte:
e ;Qué te ha estado mostrando Dios de tu devocional o lectura de la Biblia esta semana?
e ;Turutina esta construyendo tu futuro o simplemente manteniendo tu pasado? Explicar.



Orar

Sefior, el ruido de este mundo es ensordecedor. A menudo me resulta dificil escuchar Tu voz. Te pido que
rompas el caos y me ayudes a experimentar la quietud mientras busco estar completamente presente contigo.
Enséname. Guiame. Cdmbiame. Que pueda experimentar mds de Ti hoy que ayer.

Considere estos puntos de oracion relacionados con la leccion de esta semana:
e Ora para que Dios te ayude a comprender y apreciar el valor del ayuno biblico.
e Pidele a Dios que te dé un mayor deseo de ayunar para que puedas experimentar una intimidad
mas profunda con El.

e Pidele a Dios que te mueva del legalismo a la libertad cuando se trata del ayuno y otras disciplinas
espirituales.

Explorar y discutir

No te apresures a través de esto. Esta bien si no llegas a todas las preguntas. A veces tendrd sentido pasar a la

siguiente pregunta. Otras veces, puede reducir la velocidad y procesar un poco mas. Permita que Dios guie el
ritmo de su discusion.

Mateo 6:16-18 (NVI)

'*»Cuando ayunen, no se vean sombrios como lo hacen los hipécritas, porque desfiguran
sus rostros para mostrar a los demas que estan ayunando. De cierto os digo que han
recibido su recompensa en su totalidad. '’ Pero cuando ayunes, ponte aceite en la cabeza
y lavate la cara, ' para que no se note a los demds que estas ayunando, sino solo a tu
Padre, que estd en secreto; y tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensara.

AYUNO

La palabra ayuno del Nuevo Testamento proviene de dos palabras griegas traducidas como

noy comer, que juntas podrian entenderse como una abstinencia total de alimentos durante
un tiempo determinado.

Un comentarista define el ayuno, abstenerse como un ejercicio religioso de comer y beber: ya

sea por completo, si el ayuno duré un solo dia, o por la alimentacién habitual y selecta, si
continud varios dias. (Adan C. Clark)

Una definicién comun utilizada en Brookwood es abstenerse de comer con fines
espirituales.




Cuando consideras la palabra ayuno, ;qué pensamientos y sentimientos te vienen a la mente, tanto
positivos como
negativos?

Segun las instrucciones de Jesus, ;por qué querrian las personas que otros supieran que estan
ayunando?

{Cudl es la mejor motivacién para ayunar?

iAlguna vez has ayunado? Si es asi, describe cémo fue eso para ti. ;Qué mensaje o sentimiento
recibiste de Dios?

iQué beneficios espirituales se obtienen del ayuno? Si estds en un grupo, deja unos minutos para que
cada persona piense en esto por su cuenta. Luego construyan una lista juntos.

{Qué preguntas tienes sobre el ayuno?

Durante la época del exilio (aproximadamente 700-500 a.C.) Los judios ayunaban para recordar
eventos que tenian un significado permanente en la historia judia. Lo hicieron de dos maneras:
ayunando o festejando. ;Cuando serian los momentos para festejar? ;Cuando serian los momentos
para ayunar?

Jesuis asume que sus discipulos ayunaran, asi como El asume que daran y oraran (Mateo 6:1-8), y tan
naturalmente como su higiene normal (poniéndose aceite en la cabeza y lavandose la cara). ; C6mo se
puede pasar de una actitud de tener a una de llegar a cuando se trata de ayunar?

;Con qué frecuencia crees que Dios quiere que ayunes? Explicar. Elayuno, en esencia, no
es una disciplina de
retencion. El ayuno es una
disciplina para hacer
espacio para Dios.

Lynn M. Babb




La Unica cosa

;Qué te llevaras de la leccién de esta semana? Haz una pausa en silencio
durante unos minutos y preguntale a Dios qué quiere que sepas. Dale
tiempo para que El ponga pensamientos en tu mente y agite tu corazén.
Comparta brevemente lo que siente que Dios te estd diciendo, luego oren
unos por otros.

Memoria de las Escrituras

Memorizar las Escrituras te ayudara a llevar contigo las palabras de Dios que dan forma a la vida en todo
momento y en todo lugar. Estas palabras anclan nuestras vidas en la verdad, profundizan nuestra intimidad
con Dios y nos guian por el camino que conduce a la vida. Que seamos como el salmista que ... escondid las
palabras de Dios en su corazén (del Salmo 119:11).

Aqui hay un pasaje para memorizar basado en la ensefianza de esta semana. Considere escribir esto en una
tarjeta de notas y llevarla con usted esta semana.

El respondié: "Este tipo solo puede salir por medio de la oracion y el ayuno”.
Marcos 9:29 (NVI)

Recursos recomendados

ARTICULOS:
https://www.brookwoodchurch.org/breakthrough
https://www.cslewisinstitute.org/resources/the-place-of-fasting-in-the-christian-life/

LIBRO:
Ayuno: Libertad espiritual mds alld de nuestros apetitos, Lynne M. Babb
(autor de Sabbath Guarding)
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